L a forét de Soignes inconnue

Biologie/ornithologie/Ecologie

Année académique 2025 - 2026

La Région de Bruxelles —Capitale jouit d'un prigiéereconnu au niveau international : elle
abrite de nombreuses institutions européennes.sNlan est un dont on parle beaucoup
moins, son joyau de verdure : la Forét de Soigregec plus de 4000 hectares, c’est le
vestige le plus vaste et le plus imposant de cdugu@mmense forét qui couvrait jadis tout le
Brabant. Elle fait de Bruxelles la capitale la pluerte d’Europe.

A travers un cycle de 4 promenades se déroulajguh matin, nous vous proposons de
découvrir ce biotope tellement singulier. Chagalkade (4 kms) comportera I'approche d'un
theme spécifiquéépart 10h, fin vers 12h00).

Encadrement : Médhy Attar, licencié en éducatioysffue et kinésithérapie, guide nature
conférencier agrée par la région wallonne et gam®mpagnateur en montagne.

Premiére sortieDécouverte des champignons et des oiseaux de @tfor

Date: jeudi 02 octobre

Lieu de rendez-vous Centre sportif de la Forét de Soignes a Audeargfahaussée de
Wavre)

Pour y arriver : Depuis la station de métro Herman Debroux, sui@mpont de I'autoroute en
direction de Namur et du Carrefour Léonard. Lereeest ce grand batiment noir situé sur la
droite.

Heure du rendez-vous 9h45 départ 10h00, fin de la sortie vers 12R2k3D.

Lieu de la balade :Rouge-Cloitre.

Seconde sortieHistoire et géologie de la forét.

Date: jeudi 22 janvier

Lieu de rendez-vous Centre sportif de la Forét de Soignes a Auderghe
Heure du rendez-vous 9h45 départ 10h00, fin de la sortie vers 122k3D.
Lieu de la balade :Les Trois Fontaines

Troisieme sortie La faune de la forét

Date: jeudi 19 mars

Lieu de rendez-vous parking du « Musée de la Forét( Bosmuseum Groenendael).
Adresse : 2, Duboislaan, 1560 Hoeilaart.




Pour y arriver : En venant de Bruxelles par le Ring, avant le penGdoenendael, tourner a
droite jusqu’au 2"°feu de signalisation.

Tourner a droite dans la rue « Duboislaan » pweagne directement a droite la rue qui
monte. Le parking est un peu plus loin a gauche, le longette rue.

Quatrieme sortieLa flore de la forét

Date: jeudi 7 mai

Lieu de rendez-vous Chateau de la Hulpe, Parking de la Dreve dealaé® 1 a 1310 La
Hulpe (Suivre indication « Fondation Folon »)

Heure du rendez-vous 9h45 départ 10h00, fin de la sortie vers 12R2k3D.

Lieu de la balade :Parc du chateau et alentours

Consignes pour les rendez-vous :

- Le départ pour la promenade se fait a d@liacon stricte et absoluearrivez donc a 9h45.

- En cas de problémes vous pouvez joindre le galidson GSM au 0496.69.64.49
N'hésitez pas a laisser un message, je rappe]ursu

- Qu'il pleuve, qu'il neige, qu'il vente la soréidieu. Néanmoins, en cas de force majeur
(verglas généralisé, ouragan, tornade, carambelage la randonnée est annulée.

- La fin de la randonnée est prévue vers 12h00-12h3

- Si vous constatez I'absence du guide au momedépart prévu de la randonnée (pas
avant), tentez de le contacter sur son gsm afsadeir ce qui se passe. Rassurez-vous, cela
ne s'est jamais produit. S'il est injoignablefnenchez vous et contacter le bureau de 'UDA
afin de recevoir les instructions pour la suitepdogramme.

TRES IMPORTANT : POUR RECEVOIR LES NOTES GENERALES, IL FAUT
IMPERATIVEMENT M’ENVOYER VOTRE ADRESSE EMAIL A L'ADRESSE
SUIVANTE EN MENTIONNANT VOTRE GROUPE (Forét de Saoigs)

grandeurnature@skynet.be




