LINDE DU SUD
Un voyage entre nature,
traditions et spiritualité
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Le décalage horaire, le vol long-courrier, parfois le
manque de confort (nuits en ashram) nécessitent
d'étre en bonne condition physique
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Une approche de la spiritualité indienne
Laccompagnement par Nicolas Monseu
Lexpérience d’un séjour de 2 nuits en ashram
La nature somptueuse de I'lnde méridionale
Une nuit en croisiére dans les « Backwaters »
Les villes coloniales de Pondichéry et de Cochin
Les impressionnants temples-tours indiens

LInde du Sud est réputée pour la richesse de sa
nature luxuriante et de son exceptionnel patrimoine
culturel. De la cote est du Tamil Nadu et de Chennai,
jusqu’aux backwaters paisibles de la cote ouest du
Kerala, ce voyage invite a une immersion profonde
au ceeur de traditions et de paysages fascinants.
Au fil du parcours, vous découvrirez de majestueux
temples emblématiques de la culture hindoue,
traverserez de verdoyantes plantations de thé et
explorerez les célebres canaux des backwaters.
Pensé comme une expérience a la fois contempla-
tive et enrichissante, ce voyage est rythmé par la
découverte des lieux sacrés de I'Inde sur les traces
des grands maitres spirituels.
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LE CONFERENCIER

Nicolas Monseu Van Cleemput

Docteur en philosophie de 'UCLouvain, est
professeur au département de philosophie
del'UNamur ou il enseigne la métaphysique
et l'histoire de la philosophie.

Il meéne ses recherches dans le domaine de
la phénoménologie et de la philosophie de
I'existence des xx® et XX1¢ siécles.

A NOTER
Nicolas Monseu sera présent lors de la journée
portes ouvertes le 1¢" septembre a LLN
Le séminaire « La quéte de « non-dualité » dans la
philosophie indienne » sera proposé par Nicolas o
Monseu (voir rubrique Formations / Philosophie)

LE PROGRAMME

VOL BRUXELLES-MADRAS AVEC ESCALE

ARRIVEE A CHENNAI (MADRAS)

Accueil al'arrivée a Chennai. Déjeuner et installation a 'hétel. En
fin d’'aprés-midji, tour de ville panoramique de Chennai, capitale
du Tamil Nadu et grande métropole de I'Inde du Sud. Passage
par la plage de « Marina Beach » puis, visite du Fort Saint-George
dont les batiments ont conservé leur physionomie britannique
et de la San Thome, la cathédrale qui abrite le tombeau de
I'apétre Saint Thomas qui quitta la Palestine pour évangéliser
I'Inde. Continuation par la visite du Temple de Kapaleeishwara
dans le quartier de Mylapore. Ce vaste sanctuaire au riche décor

sculpté est situé au bord d'un immense bassin cérémoniel.
Enfin, arrét a 'ashram de Sri Ramakrishna Math lieu paisible
d’'enseignement et de méditation. Nuit a I'hétel.

CHENNAI - MAHABALIPURAM (65 KM / 1H30)

Le matin, visite du « Government Museum », haut lieu de conser-
vation du patrimoine culturel indien. Créé en 1851, il conserve
des collections exceptionnelles couvrant 'archéologie, l'art,
I'anthropologie, la numismatique et I'histoire naturelle. Sa
célébre galerie des bronzes est incontournable pour comprendre
'art, I'histoire et la civilisation du sud de I'Inde.

Transfert vers Mahabalipuram et installation a 'hotel.
L'aprés-midi, nous admirerons l'immense relief de la « Des-
cente du Gange » qui a été sculpté sur la face ouest d'un épe-
ron rocheux. Puis, découverte des Cing Rathas, des temples
construits en forme de chars processionnels ainsi que du Temple
du Rivage consacré a Shiva. Nuit a I'hétel.

MAHABALIPURAM - PONDICHERY (100 KM / 2H)

Le matin, départ par la route pour Pondichéry. A 'arrivée, visite
de la « Ville Blanche », le quartier colonial qui est toujours habité
par des Franco-Pondichériens et dont I'architecture témoigne
de pres de trois siecles de présence francgaise.

Puis, visite de 'ashram de Sri Aurobindo. Fondé en 1914 par ce
poéte et philosophe bengali, c'est actuellement un des foyers
spirituels les plus actifs d'Inde. Continuation vers Auroville. A
l'arrivée, installation et nuit a 'hotel.

AUROVILLE (PONDICHERY)

Journée compléte de découverte d’Auroville, cité idéale fondée
en 1968 par Sri Aurobindo et sa compagne « La Mére ».




En cours de visite, temps de méditation au « Matrimandir »
I'épicentre spirituel du lieu. Nuit a I'hétel.

AUROVILLE - TIRUVANNAMALAI (120 KM / 2H30)

Le matin, en route pour Tiruvannamalai. L'aprés-midi, visite de
I'ashram de Sri Ramana Maharshi maitre spirituel et philosophe
qui dispensa ici son enseignement durant 55 ans jusqu'a sa
mort en 1950. L'ashram est situé au pied de la montagne sacrée
Arunachala, qui est I'objet d'une fervente dévotion depuis 'An-
tiquité. Pour Ramana Maharshi et ses disciples (ainsi que pour
le moine Henri Le Saux) Arunachala représente le symbole du
Soi, c'est-a-dire la réalité ultime présente au coeur de chacun.
Ensuite, découverte des grottes sacrées de 'ashram d'Iskanda
et de Virupaksha. Ces lieux propices a la méditation et au
recueillement sont tous deux liés a Sri Ramana. Nuit a I'hétel.

TIRUVANNAMALAI - GANGAIKONDACHOLAPURAM-
SWAMIMALAI- KUMBAKONAM (200 KM / 4H)

Le matin, départ pour Kumbakonam. En cours de route
arrét a Gangaikondacholapuram pour la visite du temple de
Rajendreshvara inscrit au patrimoine mondial de 'UNESCO et
dont les gopurams (porches-tour) richement ornés dominent un
vaste bassin sacré. Puis, arrét a la ville voisine de Swamimalai
pour la visite de son temple dédié a Murugan.

Poursuite de notre itinéraire vers Kumbakonam. A l'arrivée,
visite du temple Adi Kumbeswarar, 'un des plus importants
sanctuaires de la ville. Dédié a Shiva, il est étroitement lié ala
légende fondatrice de la cité. Nuit a I'hotel.

KUMBAKONAM - TANJORE - SHANTIVANAM (145 KM

/ 3H)

Ce matin, départ pour I'ashram de Shantivanam. En cours de
route, arrét a Tanjore pour la visite du temple de Brihadeeswara.
Cet impressionnant sanctuaire shivaique qui s'éleve a plus de 70
metres est 'une des plus belles réalisations architecturales de
la dynastie Chola. Puis, visite du musée qui abrite une superbe
collection de bronzes anciens. Ensuite, transfert a 'ashram de
Shantivanam et installation pour 2 nuits.

SEJOUR A LASHRAM DE SHANTIVANAM

Journée tranquille dans ce premier ashram chrétien de I'Inde
fondé en 1950 par le moine bénédictin Henri Le Saux et le
prétre francais Jules Monchanin. Nourri en profondeur des
deux cultures, chrétienne et hindoue, cet ashram est un lieu
important du dialogue interreligieux. Cette journée propose un
temps d'intériorité et de partage d’enseignements.

Nuit a 'ashram de Shantivanam.

SHANTIVANAM - TRICHY - MADURAI (170 KM / 3H)
Départ pour Madurai. En cours de route visite de Trichy. Ascen-
sion du « Rock Fort », un ensemble perché au sommet d'un
rocher qui domine la ville et qui renferme les temples dédiés
a Ganapathi et a Shiva.

Ensuite, la traversée d'un bazar fort coloré sera le prélude a
notre visite de 'immense complexe culturel dédié a Vishnou
que gardent orgueilleusement 21 « gopurams ». Continuation
vers Madurai.

ATarrivée visite du Palais de Nayak Tirumalai puis installation
al'hoétel. Nuit a I'hotel.

MADURAI - PERIYAR (160 KM / 4H30)

Ce matin, visite du grand temple Meenakshi-Sundareshwara.
Ceint de plusieurs murs et dominé par 11 gopurams trés riche-
ment ornés, celui-ci est une véritable cité religieuse au coeur
de la métropole de Madurai. Ensuite, départ pour la réserve de
Periyar. A l'artivée, installation a I'hétel et visite d'une plantation
d'épices. Nuit a I'hotel.

SEJOUR A PERIYAR

Journée paisible au coeur de 'une plus ancienne réserve natu-
relle de I'Inde fondée en 1934. Au cours d'une promenade en
bateau, vous aurez la possibilité d'observer dans son habitat
naturel une faune diversifiée : daims, singes (langurs), éléphants
sauvages, etc...

Nuit a I'hotel.

PERIYAR - BACKWATERS (130 KM / 4H)

Départ par la route a travers les plantations de thé vers les
«backwaters » une région de polders a la végétation luxuriante
qui s'étire a I'arriere de la cote ouest du Kérala.
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ATarrivée embarquement a bord d'anciens navires de transport
traditionnels (« Ketuvallam ») reconditionnés en bateaux de
croisiére modernes (« houseboats »). Aprés-midi de promenade
fluviale au fil des canaux au ceeur de ce véritable jardin d’Eden
au milieu de paysages magiques entre terre et mer, riziéres et
hameaux. Déjeuner, diner et nuit a bord du Houseboat

BACKWATERS - COCHIN (55 KM / 1TH30)

Débarquement et transfert vers Cochin. A l'arrivée, installation
al'hotel. Ensuite, visite de la vieille ville avec le palais hollan-
dais (xvr siecle), la synagogue, le quartier juif de Mattancheri,
les filets carrelets du front de mer, les églises de St-Frangois
et de Santa Cruz.

Le soir, spectacle de danses traditionnelles ‘Kathakali'. Nuit
al'hotel.

KALADY - VOL DE RETOUR AVEC ESCALE

Départ de I'hotel pour Kalady, un site spirituel paisible célebre
pour étre le lieu de naissance d'Adi Shankaracharya et réputé
pour ses temples et ashrams chargés de sérénité.

Transfert al'aéroport et chambres de jour a disposition. Diner a
I'hétel. Puis transfert a 'aéroport pour le vol retour avec escale.

ARRIVEE A BRUXELLES
PRIX
4990 €
+1200 €
> Lesvols
> Tous les transferts et transports terrestres mentionnés en autocar
pullman

L'accompagnement culturel par Nicolas Monseu

Les services d'un guide officiel local francophone
Laccompagnement UDA

Une réunion préparatoire au voyage

Lhébergement en chambre standard

La pension compléte du déjeuner du J1 au diner du J15

Tous les droits d’entrée aux sites, musées et monuments visités
Les taxes d'aéroport et de séjour

vV V.V V V V VvV vV

> Les boissons et dépenses personnelles (téléphone, blanchisserie,
etc.)

Les pourboires

Les assurances voyage (vivement conseillées - voir ci-dessous)
Le visa pour I'Inde (voir ci-dessous)

Les frais éventuels de seating a bord des vols

Les suppléments éventuels de fuel et de taxes

vV V.V VvV V

INSCRIPTION

Linscription s'effectue en ligne via un Google Form :
https:/forms.gle/XA7SV4cDhpGd9Ets8
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HEBERGEMENTS (OU SIMILAIRE)

Chennai : Taj Club House (1 nuis) https://www.tajhotels.com/
Mahabalipuram : MGM Beach resort : (1 nuit) https:/www.mgm-
hotels.com/mgm-beach-resort-muthukadu-chennai/

Auroville : Sanctuary Amaidiyana (2 nuits) https://www.cghearth.com/
sanctuary-amaidiyana/

Tiruvannamalai : Sparsa (1 nuit) : https://sparsaresorts.com/
thiruvannamalai/

Swamimalai : Indeco Hotel (1 nuit) : https:/www.cghearth.com/
mantra-koodam

Ashram de Shantivanam (2 nuits) : https://www.shantivanamashram.
com/

Madurai : Heritage (1 nuit) : https://heritagemadurai.com/

Periyar : Blanket Resort (2 nuits) https:/www.blanketthekkady.com/
Backwaters : Houseboat (1 nuit) : https://lakeslagoons.com/index.php
Cochin : Crowne Plaza (1 nuit) : https://www.ihg.com/crowneplaza/
hotels/fr/fr/kochi/cokch/hoteldetail

Cochin aéroport : hotel Taj (chambre de jour) https:/www.tajhotels.
com/en-in/hotels/taj-cochin-international-airport-kerala

ASSURANCES

L'UDA ne fournit pas d’assurance.

Nous vous recommandons fortement de souscrire une assurance
annulation et assistance/rapatriement/ bagages.

Merci de nous communiquer avant le départ :

Les coordonnées de votre police d'assurance

Le contact d’'une personne a prévenir en cas d'urgence, assistance et
rapatriement

SANTE

On vous recommande de consulter votre médecin traitant ou une
«travel clinic » (vaccins, conseils hygiéne, ...) avant de partir.

FORMALITES POUR LES BELGES

Passeport encore valide 6 mois aprés le retour

UN VISA TOURISTIQUE ELECTRONIQUE EST OBLIGATOIRE POUR
LINDE
https:/www.indiasevisa.org/fr/india-visa-eligibility/india-visa-for-
belgian-citizens

ORGANISATION

Voyage encadré par : 'UDA
Organisation technique : Cultura International - licence A 1892
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